
Комунальний заклад «Спеціальна загальноосвітня школа-інтернат 

І-ІІ ступенів №55 Харківської обласної ради» 

 

НАКАЗ 
 

28.02.2014 Харків № 47 

 

Про стан викладання 

фізичної культури в 

9-10-х класах 

 

Згідно з наказом по школі-інтернату №55 від 20.08.2013 №142 «Про 

структуру та організацію методичної роботи з педагогічними кадрами», 

відповідно розділу IV річного плану роботи школи на 2013/2014 навчальний рік 

адміністрацією навчального закладу в складі Белюрки Л.М., директора школи, 

Кучер Н.Г., заступника директора з навчально-виховної роботи, в лютому 2014 

року було вивчено питання про стан викладання фізичної культури та рівень 

навчальних досягнень учнів 9-10-х класів. 

Шкільний курс «Фізична культура» в школі-інтернаті має свою 

специфіку, зумовлену затримкою фізичного розвитку учнів, викликаною 

органічним ураженням центральної нервової системи. Порушення серцево-

судинної, дихальної, вегетативної та ендокринної систем утруднює розвиток 

основних рухових дій, призводить до нерівномірного розподілу сили м’язів, 

викликає скованість у рухах і статичних позах. Виходячи із вищенаведеного, 

учитель фізкультури повинен добре знати всі дані лікарських оглядів, знати 

стан здоров’я учнів.  

Фізичне виховання учнів у школі-інтернаті передбачає систему занять 

фізичними вправами у формі щоденних фізкультурно-оздоровчих заходів у 

режимі дня, проведення уроків фізкультури. Це сприяє нормалізації розвитку, 

зміцненню здоров’я, вихованню потреби в заняттях фізичними вправами, 

формуванню життєво важливих рухових умінь і навичок. 

Під час здійснення внутрішньошкільного контролю перевірено стан 

ведення вчителем внутрішньошкільної документації (календарно-тематичне 
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планування, поурочне планування, ведення записів на предметних сторінках 

класних журналів), результативність роботи з учнями. 

Контроль за станом викладання фізичної культури здійснювався за 

такими показниками: 

1. Програмне навчально-методичне забезпечення. 

2. Кадрове забезпечення викладання предмета. 

3. Виконання вимог до сучасного уроку. 

4. Забезпечення виконання вимог до ведення шкільної документації. 

За результатами проведеної роботи з’ясовано. 

1. Програмне навчально-методичне забезпечення: 
 

№ 

з/п 

Предмет Клас Кіл-ть 

годин 

Програма Погоджено  

МОН України 

1 Фізична 

культура 

9 3 Фізична культура.  

Програми та методичні 

рекомендації  для 

допоміжної школи 

Рекомендовано 

Міністерством освіти 

і науки України  

(Лист Міністерства 

освіти і науки України 

№1/11-4787 від 

21.12.2001) 

2 Фізична 

культура 

10 2 Фізична культура.  

Програми та методичні 

рекомендації  для 

допоміжної школи 

Рекомендовано 

Міністерством освіти 

і науки України  

(Лист Міністерства 

освіти і науки України 

№1/11-4787 від 

21.12.2001) 

 

2. Кадрове забезпечення викладання фізичної культури: 

№ П.І.Б. 

вчителя 

Спеціальність за дипломом Категорія Стаж 

роботи 

Рівень проведення 

уроків 

1 Санін В.І. Викладач фізичної культури І 45 достатній  

 

3. Виконання вимог до сучасного уроку. 

Уроки фізичної культури є основною формою фізичного виховання в 

школі-інтернаті. Уроки спрямовані на сприяння загальному фізичному 

розвитку і зміцненню здоров’я учнів. Корекційно-розвивальний вплив на учнів 

здійснюється у поєднанні з формуванням рухових умінь, навичок і розвитком 

рухових властивостей. Це забезпечується використанням різних спеціальних 
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вправ, які сприяють розвитку сили, швидкості, витривалості. Корекційний 

ефект уроків фізкультури – використання вправ, виконання яких стимулює 

учнів до пізнання власних рухів, диференціювання їх напрямку, м’язового 

зусилля.  

Проводячи уроки, Санін В.І. забезпечує диференційований підхід до 

учнів з урахуванням стану здоров’я, статі й рухової підготовленості учнів, 

формує в учнів навички та уміння самостійних занять фізичними вправами, 

застосовує спеціальні педагогічні прийоми, спрямовані на корекцію розумової 

відсталості учнів – аналіз виконання власних рухів, виконання вправ за 

словесною інструкцією, засвоєння назв рухів і вихідних положень, 

запам’ятовування комбінацій вправ, розрізнення рухів за темпом, обсягом, 

ритмом.  

Проведення уроків фізичної культури відбувається у спортивній залі, яка 

обладнана необхідним спортивним інвентарем. У залі є гімнастична драбина, 

гімнастичний інвентар, баскетбольні щити. Для занять у позаурочний час 

обладнано тренажерну залу, для занять із загальної фізичної підготовки є 

обладнання для занять важкою атлетикою, тенісом. 

4. Забезпечення виконання вимог до ведення шкільної документації. 

Санін В.І. організовує роботу згідно з науково-методичними 

рекомендаціями Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної 

адміністрації, комунального вищого навчального закладу «Харківська академія 

неперервної освіти» щодо ведення записів у класних журналах навчальних 

закладів інтернатного типу обласного підпорядкування, що забезпечують 

навчально-виховний процес за спеціальними програмами.  

Предметні сторінки класних журналів ведуться відповідно до вимог.  

Учитель має  календарно-тематичне планування на ІІ семестр 2013/2014 

навчального року, що розглянуто на засіданні методичного об’єднання від 

10.01.2014 протокол № 1 та погоджено заступником директора з навчально-

виховної роботи. Календарно-тематичне планування ведеться в комп’ютерному 

наборі.  
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На підставі вищезазначеного  

 

НАКАЗУЮ: 

1. Визнати стан викладання фізичної культури таким, що відповідає 

достатньому рівню. 

2. Учителю Саніну В.І., який викладає фізичну культуру у 9-10-х класах: 

2.1. Продовжити роботу з виконання вимог навчальних програм. 

Протягом навчального року 

2.2. Широко використовувати вправи, виконання яких стимулює учнів для 

пізнання власних рухів, диференціювання їх напрямку. 

До кінця навчального року 

2.3. Формувати в учнів навички та уміння самостійних занять фізичними 

вправами. 

Постійно 

3. Керівнику методичного об’єднання вчителів старших класів Сащук С.В.: 

3.1. Опрацювати матеріал за результатами перевірки викладання фізичної 

культури на засіданні методичного об’єднання. 

Березень 2014 

3.2. Продовжити роботу щодо дотримання вчителями нормативно-правових 

вимог із використання навчальних програм, ведення відповідної шкільної 

документації. 

Постійно 

4. Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника директора з 

навчально-виховної роботи Кучер Н.Г. 

 

Директор школи-інтернату №55      Л.М.Белюрка 

Кучер, 93-31-56 

 

З наказос ознайомлені: Кучер Н. Г. ____________ 

Сащук С. В. ____________ 

Санін В. І. _____________ 


